Ce faci cu frunzele?!

Frunzele sunt parte esentiala a naturii,
ea are nevoie si grija de ele!

Cum poti valorifica aceasta bogatie?

Lasa-le acolo unde au cazut!

(dacd nu prezintd pericol mare

de infectare cu boli, ddundtori,
ca in cazul castanului, unor pomi fructiferi.
Atunci se recomandd compostare fierbinte!)

® Vor fi consumate de rame, ciuperci si bacterii.
Nu e nevoie sa le ingropi!

® Radacinile pomilor vor fi mai protejate de
inghet, iar buburuzele si aricii vor avea culcus
pe iarna.

® Fara efort, obtii
un sol fertil,
aerat, sanatos!

Primavara

Pune-le la compost!

Fa o movila de cel putin 1 m?* (nu groapa!) intr-un
loc ferit de soare direct si vant.. si adauga alte
materiale!

Un compost reusit se bazeaza pe raportul
"ingredientelor™

Bogate in carbon Bogate in azot
"cafenii”, uscate, "verzi", umede,

putrezesc incet \ {putrezesc rapid

frunze si iarbd uscatd, resturi alimentare,
' buruieni si lemn

paie, rumegus,
coceni, hdartie, verde, bo/ego
aschii de lemn

urind

"Receta” / combinatia recomandata

Dupa greutate (kg): 1 parte “cafenie” la 2-3 “verzi”
Dupa volum (sac, caldare): 1 parte "verde”
la 2-3 "cafenii”

Exemplu: 10 kg 10 kg 10 kg

Nu e nevoie neapdarat de o lada - mai ales daca
planifici sa amesteci movila.

DAR e de dorit sa cladesti movila

in straturi a cate 15-20 cm, ° .. @
alternand "ingredientele” o @ ...
"verzi” cu cele "cafenii”. o ..

Cu cat mai marunte sunt
materialele - cu atat mai

@ repede se vor descompune.
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v Amestecs periodic (ideal o data la 2-3 zile).

v Umezeste la necesitate
(sa nu fie uscat - sa iasa
1-2 picaturi dintr-o mana

de material compostat). H
0

Cu cat mai multa atentie o vei oferi movilei, cu atat
mai rapid si calitativ va fi rezultatul. Ins3, chiar daca
lasi movila asa cum ai facut-o, nu o umezesti sinu o
amesteci, deja e bine!

Daca movila se incalzeste - in mod ideal, pana la
55-65°C (hu mai mult!) - inseamna ca ti s-a reusit
un compost fierbinte, care nu doar se face mai
repede, dar si distruge daunatorii, bolile si
semintele.

Compostul e gata atunci cand e sfaramicios,
omogen, miroase placut. Poate fi folosit si ihainte
de a fi "gata” (ca mulci).

Fa "mucegai din frunze”

Lasa movila de frunze sa se descompuna, fara a
adauga alte materiale.

Frunzele vor fi prelucrate de ciuperci si vor deveni
un fel de turba autohtona.

E de dorit ca
movila sa fie
mereu umeda

Procesul
poate dura
pana la 2 ani!




Pune-le direct in gradina!

Frunzele pot fi folosite ca "mulci,, - o plapuma
naturala pentru sol, care:

Vimpiedicé cresterea buruienilor,;

v pastreazd umiditatea;

v mentine solul afanat, previne eroziunea;
v hraneste viata din sol si, astfel, plantele;

Vserve$te drept o sursa de sodiu, potasiu si alti
nutrienti importanti;

Vocroteste radacinile de supraincalzire sau
inghet;

v previne stropirea cu noroi a legumelor sau
pomusoarelor.

Poti sa le pui si peste paturile goale, ca acestea sa
se odihneasca pana la un nou sezon! Ideal ar fi
daca imprastii impreuna cu frunze si niste baliga
semiveche, sau alta sursa de azot.
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Pune-le direct in gradina!

@® Deasupra radacinoaselor - sfecla, ridichea,
morcovul se vor pdstra proaspete in sol;

@ deasupra culturilor plantate de cu toamna -
usturoi, ceapa, ridiche, etc. - in asa mod ele n-o
sa rasara prea devreme;

@ in jurul florilor, ierburilor aromatice si altor
plante perene, pentru a le ajuta sa ierneze:

Frunzele trebuie sa fie uscate si de dorit fara boli.

Odata cu ridicarea temperaturilor descopera
plantele (cu exceptia frunzelor puse ca mulci)

De asemenea, frunzele sunt
perfecte la ingrijirea copacilor
si arbustilor, mai ales a celor
nou-plantati! Pune-le in jur

si lasa-le sa se descompuna.

Lasa oleaca de spatiu in jurul

tulpinii, NU face un musuroi!
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Ce faci cu frunze de nuc?!

Frunze de nuc sunt bune si ele!
- fie compostate, fie prelucrate
de viermii si bacteriile din sol.

S-ar putea sa afecteze -
inainte de compostare - doar
unele plante, cum ar fi rosiile,
cartofii, ardeii, vanata... dar asta
nu Tnseamna ca trebuie aruncate: au multe
minerale si uleiuri esentiale!

De ce sa nu arunci frunzele?

@ Ocupa mult loc la gunoiste.
@ Deseori sunt arse.

@® Emana gaze de sera.

lar intre timp, solul
devine mai sarac

in nutrienti si apare
necesitatea compensarii
artificiale a acestora.

#FrunzeNuGunoi

Devino prietenul frunzelor si a naturii - testeaza
metodele, da exemplu, povesteste si altora - pe
viu sau pe Internet!

lar daca ai si alte sugestii ce se poate de facut cu
frunze - din experienta ta - contacteaza-ne pe
info@ecovisio.org / Facebook: EcoVisio

Mai multe resurse - pe www.ecovisio.org/ro/

f m o it O
B drwent ecoViIsIo
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Seed it fouvand



